
भारत में पुिलस-व्यवस्था क� िस्थित �रपोटर् 2025: पुिलस प्रताड़ना और गैरजवाबदेही 

िनष्कष� का सारांश 

एसपीआईआर (SPIR) 2025 भारत में पिुलस िहसंा और यातना के प्रविृत, कारणों और उन कारकों का िव�ेषण 

करता ह ैजो इस तरह क� यातनाओ ंक� िनरंतरता में योगदान दतेे हैं। यह �रपोटर् यातना से जड़ेु पिुलस के रवयैे और 

इसके इस्तेमाल के सामान्यीकरण को समझने का प्रयास करती ह।ै इसमें जड़ेु जवाबदहेी के स्टैक्होल्डर  जसैे डॉक्टरों, 

अिधव�ाओ ंऔर न्यायाधीशों के �ि�कोण और अनुभव भी शािमल हैं। यह अपनी तरह का पहला अध्ययन ह,ै 

िजसमें पिुलसकिमर्यों के सव��ण, सा�ात्कार और डेटा िव�ेषण जसैी िमिश्रत कायर्प्रणाली का उपयोग िकया गया 

ह।ै 

कॉमन कॉज़ ने सीएसडीएस के लोकनीित कायर्क्रम के साथ िमलकर 17 राज्यों और कें द्र शािसत प्रदशेों में बड़े और 
मध्यम दज� के शहरी और ग्रामीण इलाकों के 82 स्थानों जसैे पुिलस स्टेशन, पिुलस लाइसं और कोटर् में िविभन्न पदों 
के 8,276 पिुलसकिमर्यों का सव��ण िकया। यह सव��ण शहरी और ग्रामीण �ेत्रों, राज्य क� राजधािनयों, िजला 
मखु्यालयों और छोटे, मध्यम तथा बड़े शहरों में िकया गया। प्रितभािगयों में कांस्टेबल (कांस्टेबल और हडे 
कांस्टेबल), उच्च अधीनस्थ (सहायक उप-िनरी�क से लेकर पिुलस उपाधी�क तक के पद) और भारतीय पिुलस 
सेवा(आईपीएस) अिधकारी शािमल थे। इस अध्ययन में डॉक्टरों, अिधव�ाओ,ं और न्यायाधीशों के गहन 
सा�ात्कार भी शािमल हैं, िजनका काम पिुलस और िहरासत में रख ेगए लोगों के साथ जड़ुा होता ह।ै 

अध्ययन के िनष्कषर् बताते हैं िक एक बड़ी संख्या में पिुलसकम� अपने कतर्व्यों के दौरान अत्याचार और िहसंा के 
इस्तेमाल को उिचत ठहराते हैं। व ेयह भी मानते हैं िक उन्हें िकसी दडं के डर के बगरै बल प्रयोग करने क� अनुमित 
होनी चािहए। 

नीचे एसपीआईआर(SPIR) 2025 के कुछ मखु्य िनष्कषर् प्रस्ततु िकए गए हैं। 

कानून के शासन क� अवहेलना 

• बीस प्रितशत पिुलसकिमर्यों का मानना ह ैिक जनता के बीच डर पदैा करन ेके िलए कड़े तरीकों का उपयोग 
करना “बह�त महत्वपणूर्” ह,ै जबिक 35 प्रितशत किमर्यों का मानना ह ैिक यह “कुछ हद तक महत्वपणूर्” 
ह।ै  

• प्रत्येक चार में स ेएक पिुलसकम� यौन उत्पीड़न (27%) और बच्चे उठाने/ अपहरण(25%)  के मामलों में 
भीड़ क� िहसंा को परूी तरह से उिचत ठहराते हैं। यह संकेत दतेा ह ै िक भारत के लगभग एक चौथाई 
पिुलसकम� ऐसे मामलों को गंभीर मानते ह�ए भीड़ के न्यायाधीश, जरूी और जल्लाद बनने के िवचार का 
समथर्न करते हैं। िविभन्न प्रकार के अपराधों के सवाल पर िसपाही और आईपीएस स्तर के अिधकारी भीड़ 
क� िहसंा को सबसे अिधक उिचत ठहराते हैं, जबिक उच्च अधीनस्थ अिधकारी इसे सबसे कम उिचत 
मानते हैं। गजुरात के पिुलसकिमर्यों में भीड़ क� िहसंा के प्रित सबसे अिधक समथर्न देखा गया, जबिक 
केरल के पिुलसकिमर्यों में यह समथर्न सबसे कम था। 



• बाईस प्रितशत पिुलसकिमर्यों का मानना ह ैिक “खतरनाक अपरािधयों” को काननूी प्रिक्रया उपलब्ध कराने 
के बजाए उन्हें मार दनेा बेहतर ह।ै अिधक अनभुवी और उच्च अधीनस्थ अिधकारी इस कथन से कम 
सहमत पाए गए।  

 

 

 
*पिुलसकिमर्यों में आमतौर पर यह धारणा ह ैिक अपनी िजम्मदेा�रयों को सही तरीके से िनभाने के िलए 
पिुलस को िबना िकसी सजा के डर के बल प्रयोग करन ेक� अनमुित दी जानी चािहए- 26 प्रितशत परूी 
तरह से सहमत हैं और 45 प्रितशत कुछ हद तक सहमत हैं। 

                                 



 
 
 
िगरफ्तारी प्रिक्रयाओ ंका कमजोर अनपुालन 
 
• मोटे तौर पर, 41 प्रितशत पिुलसकिमर्यों ने कहा िक िगरफ्तारी प्रिक्रयाओ ंका “हमेशा” पालन िकया 
जाता ह,ै  जबिक 24 प्रितशन के कहा िक उनका “कभी-कभी  या कभी नहीं” अनपुालन िकया जाता ह।ै 
केरल में सबस अिधक अनुपालन दजर्  िकया गया(94 प्रितशत ने “हमेशा” कहा)। आईपीएस 
अिधकारी(33%) में यह कहने क� सबसे कम संभावना रही िक इन प्रिक्रयाओ ंका हमसेा पालन िकया 
जाता ह,ै जबिक उच्च पद के अधीनस्थ(49%) अिधकारी सबसे अिधक ऐसा कहने क� संभावना रखते 
हैं।    

 

                               

 

  िकसी जमानती अपराध में िगरफ्तार िकए गए व्यि� का काननूी अिधकार ह ैिक उसे जमानत पर �रहा िकया 
जाए और िहरासत में न रखा जाए। पिुलस उ�रदाताओ ंमें से केवल 62 प्रितशत ने कहा िक िगरफ्तार व्यि� को 
जमानती अपराधों में पिुलस स्टेशन पर तरंुत जमानत पर “हमशेा” �रहा िकया जाता ह,ै जबिक 19 प्रितशत ने कहा 
िक उन्हें “कभी-कभी” तरंुत �रहा िकया जाता ह।ै 

  केवल आधे से थोड़ा अिधक उ�रदाताओ ं(56%) ने कहा िक िगरफ्तार व्यि� को 24 घटें के भीतर मिजस्टे्रट 
के सामने पेश करना पिुलस के िलए “हमशेा” व्यावहा�रक/संभव होता ह।ै ग्यारह(11) प्रितशत ने कहा िक ऐसा 



करना शायद ही कभी या कभी भी संभव नहीं होता। आईपीएस अिधका�रयों में से केवल 39 प्रितशत इस बात स े
सहमत थे िक ऐसा करना “हमशेा” व्यावहा�रक/संभव होता ह,ै जबिक ऊपरी अधीनस्थ पदों के 61 प्रितशत 
अिधकारी इस बात से सहमत थे। 

 
 
 

यातना का औिचत्य 

• तीस प्रितशत पिुलसकिमर्यों का मानना ह ैिक गभंीर आपरािधक मामलों में आरोपी के िखलाफ “थडर्-िडग्री 
तरीकों” का उपयोग उिचत ह।ै नौ प्रितशत का कहना ह ैिक मामलूी अपराधों में भी यह उिचत ह।ै आईपीएस 
अिधकारी और व ेपिुलसकम� जो अक्सर पछूताछ करते हैं, थडर्-िडग्री तरीकों के उपयोग को अिधक उिचत 
ठहराते हैं। 

• ग्यारह प्रितशत पिुलसकिमर्यों का मानना ह ैिक आरोपी के प�रवार के सदस्यों को मारना या थप्पड़ मारना 
परूी तरह से उिचत ह,ै जबिक 30 प्रितशत का कहना ह ैिक यह कभी-कभी उिचत होता ह।ै 

• एक चौथाई (25%) पिुलसकम� “असहयोगी” गवाहों को थप्पड़ मारने को उिचत ठहराते हैं, जबिक नौ 
प्रितशत गवाहों पर भी थडर्-िडग्री तरीकों के उपयोग को उिचत मानते हैं। 

 

 



*तीस प्रितशत पिुलसकिमर्यों में यातना को उिचत ठहराने क� उच्च प्रविृ� पाई गई ह,ै जबिक 32 प्रितशत 
में मध्यम प्रविृ� देखी गई ह।ै आईपीएस अिधका�रयों में यातना को उिचत ठहराने क� उच्च प्रविृ� सबसे 
अिधक 34 प्रितशत  ह,ै वहीं ऐसे पिुलसकम� जो अक्सर पछूताछ करते हैं, उनमें यह प्रविृ� 37 प्रितशत 
ह।ै झारखंड के प्रत्येक दो में से एक(50%) और गजुरात के 49 प्रितशत पिुलसकम� यातना को उिचत 
ठहराने क� उच्च प्रविृ� रखते हैं, जबिक केरल के पिुलसकिमर्यों(1%) में यह प्रविृ� सबसे कम ह।ै  

 

 

प्रिश�ण और जवाबदहेी 

• अिधकांश पिुलसकिमर्यों का मानना ह ैिक मानवािधकारों पर प्रिश�ण(79%), यातना क� रोकथाम(71%) 
और सा�य-आधा�रत पछूताछ तकनीकों(79%) का प्रिश�ण बह�त महत्वपणूर् ह।ै यातना को उिचत ठहराने 
क� उच्च प्रविृ� रखने वाले उ�रदाताओ ंमें से 70 प्रितशत का भी मानना ह ैिक यातना क� रोकथाम का 
प्रिश�ण बह�त महत्वपूणर् ह।ै 

• पिुलसकिमर्यों का एक बड़ा िहस्सा मानता ह ैिक उन्हें अदालत क� जांच के िबना संिदग्धों को िगरफ्तार 
करने और िहरासत में रखने क� अनमुित िमलनी चािहए(28 प्रितशत –परूी तरह सहमत-, 41 प्रितशत कुछ 
हद तक सहमत)। जो पिुलसकम� अक्सर िगरफ्ता�रयां करते हैं उनमें इस िवचार का सबसे अिधक समथर्न 
करने क� संभावना ह।ै  

• उच्च अधीनस्थ पदों के 42% कम� मानते हैं िक िकसी पिुलस अिधकारी द्वारा िहरासत में यातना दखेने पर 
उसक� �रपोिट�ग अिनवायर् होनी चािहए, इसके बाद िसपाही पद के 36% कम� इस बात से सहमत हैं, जबिक 
आईपीएस अिधका�रयों में केवल 23% ही इसे अिनवायर् मानते हैं। 

 



 

यातना के प्रित सुर�ा- अिधव�ाओ,ं न्यायाधीशों और डॉक्टरों के �ि�कोण 

• सा�ात्कार में शािमल लोगों ने कहा िक यातना के िशकार ज्यादातर गरीब और हािशए पर रहने वाले लोग होते 

हैं। एक अिधव�ा ने इसे “सभी बेनाम और बेजबुान” को िनशाना बनाए जाने के �प में विणर्त िकया। आमतौर पर 

िजन समहूों को यातना का िशकार बनाया जाता ह ैउनमें मिुस्लम, दिलत, आिदवासी, वसेै लोग जो पढ़-िलख नहीं 

सकते और झिुग्गयों में रहने वाले लोग शािमल हैं।   

• दस सा�ात्कारकतार्ओ ंने कहा िक मिजस्टे्रटों को िगरफ्तार व्यि�यों के साथ बातचीत करते दखेना “बह�त ही 

दलुर्भ” ह।ै एक अिधव�ा ने मिजस्टे्रटों को “मकूदशर्क” के �प में विणर्त िकया जो कुछ भी दजर् नहीं करते और 

िगरफ्तार व्यि�यों से कुछ नहीं पछूते िक उन्हें कब और कहां िगरफ्तार िकया गया ह।ै  

• डॉक्टरों ने बताया िक िगरफ्तार व्यि�यों का िचिकत्सा परी�ण अक्सर उन डॉक्टरों द्वारा िकया जाता ह ै िजन्हें 

फोरेंिसक िचिकत्सा का �ान नहीं होता, िजससे व ेयातना के िचन्ह पहचानने में कम स�म होते हैं। परी�ण िकसी 

भी उपलब्ध डॉक्टर द्वारा िकया जाता ह,ै भले ही वह “नेत्र िवशषे� या ऐनस्तिथिसयोलॉिजस्ट” हों। एक दसूरे डॉक्टर 

ने बताया िक िजला और तालुका अस्पतालों में फोरेंिसक डॉक्टर मौजदू नहीं हैं।  

• अिधव�ाओ ंऔर न्यायाधीशों में इस बात पर सहमित थी िक पिुलस के सामने िकए गए कबलूनाम ेको कभी भी 

स्वीकायर् नहीं बनाया जाना चािहए। एक सेवािनव�ृ न्याियक मिजस्टे्रट ने कहा िक “यह आरोिपयों के जीवन के िलए 

बह�त खतरनाक होगा”।  



 
 

आिधका�रक आकंड़ों से प्रा� �झान 

• िविभन्न डेटा स्रोतों में पिुलस िहरासत में मौत के मामलों क� �रपोिट�ग में िवसंगितयाँ पाई गई हैं। उदाहरण 
के िलए, वषर् 2020 में, नेशनल क्राइम �रकॉड्र्स ब्यरूो (NCRB) ने 76 मामलों क� �रपोटर् दी, जबिक 
राष्ट्रीय मानवािधकार आयोग (NHRC) ने 90 मामलों क� जानकारी दी। वहीं, िसिवल सोसाइटी क� पहल 
नेशनल कैं पेन अगेंस्ट टॉचर्र (NCAT) ने उसी वषर् में 111 िहरासत में मौत के मामले दजर् िकए।  

• पिुलस िहरासत में होने वाली अिधकतर मौतें िगरफ्तारी के 24 घटें के अदंर ही होती हैं। वषर् 2022 में, 
NCRB द्वारा �रपोटर् क� गई पिुलस िहरासत में ह�ई मौतों में से 55 प्रितशत मामले ऐसे थे िजनमें व्यि� 
�रमांड पर नहीं था, अथार्त िगरफ्तारी के पहले 24 घटें के अदंर ही उसक� मौत ह�ई। गजुरात में 2018-22 
के बीच पिुलस िहरासत में ह�ई 96 प्रितशत मौतें िगरफ्तारी के पहले 24 घटें के भीतर ह�ई।ं 

• 2022 में, िहरासत में ह�ई मौतों के सभी मामलों में न्याियक जांच अिनवायर् होने के बावजदू केवल 35 
प्रितशत मामलों में ही न्याियक जांच के आदशे िदए गए। 

• 2018-22 के बीच, पिुलस िहरासत में ह�ई मौतों में से केवल 10 प्रितशत मामलों में ही पिुलस किमर्यों के 
िखलाफ मामले दजर् िकए गए। दजर् िकए गए मामलों में से केवल 12 प्रितशत मामलों में चाजर्शीट दािखल 
क� गई, और इस दौरान पिुलस िहरासत में ह�ई मौतों के िलए एक भी दोषिसिद्ध नहीं ह�ई। 
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परूी �रपोटर् तक पह�चंन ेके िलए यहां िक्लक करें: 
https://www.commoncause.in/wotadmin/upload/SPIR_2025.pdf 
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